Municipio de Espirito Santo do Pinhal

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
ESTADO DE SAO PAULO

CLiNICA ODONTOLOGICA

CUIDADOS POS OPERATORIOS A SEREM TOMADOS:

1 - Fique em repouso, nas primeiras vinte e quatro horas, evitando
esforcos fisicos.

2 - Evite exposic&o ao sol e calor nas primeiras vinte e quatro horas.

3 - Faca compressas com gelo (15 minutos) alternando descanso de
(30 minutos) nas primeiras vinte e quatro horas.

4 - Evite bochechos de qualquer natureza nas primeiras quarenta e
oito horas (02 dias)

5 - Mantenha o local operado sempre higienizado, conforme
preconizado pelo Dentista.

6 - Tome os medicamentos, se necessario for, nas quantidades e
horarios determinados pelo Dentista.

7 - Evite alimentacdo muito quente nas primeiras vinte e quatro
horas (01 dia). '

8 - Dor e inchaco ap6s a cirurgia, quando moderados, sdo normais.
Qualquer anormalidade comunique-se 0 mais rapido com o
Dentista.

9 - Durma com a cabeca mais alta que o corpo, evitando possivel
sangramento.

10 - Comparega no retorno marcado pelo Dentista, para avaliagao
da regido operada e possivel remog¢ao de sutura.

CLINICA DE ODONTOLOGIA



